Da var det endelig dags for regionssamling igjen! Vi har gleden å igjen kunne presentere noen veldig spennende gjesteforelesere. Denne samling blir i tillegg mer likt en landslagssamling på den måten at vi til siste samling må ta ut en tropp på 15 utespillere og 2 målvakter til turnering i Hagfors. 

Vi gleder oss til å møte «gjengen» igjen! 
Overordnet hensikt: Å gi spillene inspirasjon og kunnskap for å utvikle seg til elite-/landslagsspillere i fremtiden. 
Dato: 
Lørdag 4 februar, kl. 9.00-15.00

Søndag 5 februar kl. 10.00-16.00

Plass: Bjørnholthallen, Oslo

Utstyr: Klær for utendørsbruk, Treningsklær for to økter/dag, kølle og sko, vannflaske.

MAT: Egen matpakke hver dag!
Temaer: Praksis: Forsvar, Angrep, Målvakt, 

Teori: Fysiske, Mentale og Sosiale faktorer
Gjesteforeleser/instruktører:

· Joakim Svedberg –Fysisk trener Timrå IK svensk eliteserie ishockey. Treningskonsulent med bakgrunn fra friidrott bl.a. som Grenchef Svenska Friidrottsförbundet, kort häck, 1995-2000. Fysisk trener for elitelag innen basket, ishockey, bandy og individuelle idrettere innen utfor, langrenn og tennis. Tilhører nettverk av trenere innen Svenske Olympiske Komitéen.
· Markus Berglund – Trener CaperioTäby Svenska Superligan, Tidligere friidretter sprint. Trenere for Fornudden dam elite, Stockholm Stadslag, Fornudden herrer elite, Instruktør trenerutdanning Sverige.

· Helge Branting – Målvaktstrener Sveiva Eliteserien damer. Utviklet målvaktsutdanning på Trener 1 innebandy for Norges Bandyforbund.

Spillere:

	Asker IBK
	Håkon Hansen

	Bækkelaget
	Mats Lambech

	Bækkelaget
	Magnus Volden Baumann

	Bækkelaget
	Aleksander Landvik Simonsen

	Bækkelaget
	Simen Ullern

	Grei/Målløs
	Frikk Bruland

	Gjelleråsen IF
	Kris B Larsbråthen

	Gjelleråsen IF
	Vetle Mellum

	Gjelleråsen IF
	Aleksander Nodland

	Gjelleråsen IF
	Simen Alveng

	Greåker
	Hans Kristian Engsmyr

	Greåker
	Sondre Haglund

	Greåker
	Martin Kvisvik

	Holmlia SK
	Magnus Tviberg

	Sarpsborg
	Ola Olaussen

	Sarpsborg
	Lasse Schie

	Sarpsborg
	Kevin Bøckmann

	Sarpsborg
	Mats Gjermundsen

	Sarpsborg
	Markus Hanstad

	Sarpsborg
	Jon Anders Kristiansen

	Slevik
	Vegard Stensrud

	Slevik
	Sander Jakobsen

	Slevik
	Marius Stiansen

	St Croix
	Kristoffer Eden

	St Croix
	Kristoffer Thorstensen

	Sveiva IL
	Sebastian Westersø

	Sveiva IL
	Magnus Johnsen

	Sveiva IL
	Andre Ekland

	Tunet IBK
	Stian Sandberg

	Øreåsen
	Simen Høston


Med vennlig hilsen

Sonny Lodin, Marianne Løken, Daniel Nybøe

